ort:

8983 Bad Mitterndorf / SCHONIS Landhotel
Bitte buche deine Zimmerkategorie selber

LANGLAUFCAMP - SKATING
Fr. 19. — So. 21.Janner 2024

fur Anfanger & Fortgeschrtiene

Inhalte:

- Erlernen und Verbessern der SKATING Technik

_ 4 _— . - 1-2 Einheiten pro Tag

In BAD MITTERNDORE - Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen
R - Materialkunde beim Waxlabend

- Impulsgesprache

Voraussetzung:
— - — - Spal3 am Langlaufen und Sportbekleidung
e : - Langlaufausristung SKATING (Verleih im Ort)

Teilnahmegebihr:
€ 240,- exklusive Nachtigung, Verpflegung &
Loipengebihr
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