LANGLAUFCAMP - SKATING
Fr. 08. — So. 10. Marz 2024

fur Anfanger & Fortgeschrittene

In der RAMSAU / Dachstein

Ort:
RAMSAU - Pichl bei Schladming / ASTLHOF

Inhalte:

- Erlernen und Perfektionieren der Skating Technik
- 1-2 Einheiten pro Tag

- Gleichgewichts- und Koordinationstibungen

- Materialkunde beim ,Waxlabend"®

- Impulsgesprache

< Voraussetzunag:

- Spald am Langlaufen und Sportbekleidung
- Langlaufausristung SKATING (Verleih Ski-Willy)

Teilnahmegebuhr:
€ 240,- exklusive Nachtigung, Verpflegung &
Loipengebiihr
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