TRIATHLON - CAMP
06.Marz — 13.Marz 2024

fur Rookies & Fortgeschrittene

Ort:
Playitas Sport Resort - Fuerteventura

Inhalte:

- Verbesserung deiner Technik inkl. Videoanalyse
- Gemeinsame Ausfahrten und Schwimmsplits

- Rumpfkraft- und Sensomotorik

- Leistungsdiagnostik vor Ort

& \/oraussetzung:

- Spald und Interesse am Triathlon
- Sportbekleidung / Neoprenanzug

- - Renn-/Triathlonrad (Verleih vor Ort mdglich)

Teilnahmegebuhr:
€ 390,- inkl. Leistungsdiagnostik
exkl. Flug & Unterkunft
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